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				Vitamera


			

				
				
				
				
				Kropp, knopp och allt där emellan!
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				Vitamera är webbplatsen för sig som vill lära dig mer om kroppen, knoppen och allt där emellan. Klicka på knappen nedan för att ta del av allt vårt innehåll på sajten.


			

				Alla inlägg
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				Nytänkade innehåll


			

				
				
				
				
				Vi har som mål att se till att samtliga texter är nytänkande och orginella.
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				Texter av hög kvalitet


			

				
				
				
				
				Mycket jobb ligger bakom allt innehåll för att säkreställa hög kvalitet på allt vi gör.
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				Texter om flera ämnen


			

				
				
				
				
				Vi skriver om flera olika ämnen, men stort fokus ligger på kropp och knopp.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kategorier


			

				
				
				
				
				De ämnen som vi skriver om


			

				
				
				
				
				Vi skriver om flera olika ämnen här på Vitamera. Allt från kropp och knopp till hobby, fritid, spel utan svensk licens och utländska casinon. Du kan klicka dig vidare till allt innehåll oavsett kategori via knappen nedanför.


			

				Alla inlägg
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kropp & Knopp


			

				
				
				
				
				Hälsan och välmående är två väldigt viktiga aspekter av livet


			

				
				
				
				
				Hobby & Fritid


			

				
				
				
				
				Att ha en hobby eller ett fritidsintresse kan förgylla livet


			

				
				
				
				
				Karriär & Finans


			

				
				
				
				
				Arbetskarriärren och pengar är vare sig man vill det eller inte, en stor del av många personerns liv
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				Om oss


			

				
				
				
				
				Lär dig mer om vilka vi i redaktionen är


			

				
				
				
				
				Vi är ett par stycken olika personer som skriver och modererar här på Vitamera. Läs mer om oss via knappen nedanför.
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				Senaste inläggen


			

				
				
				
				
				Det senaste på Vitamera


			

					
					
					
					
					
					
						
			

				[image: Hur skapar man en balans mellan nytta och nöje?]

														
													
								Hur skapar man en balans mellan nytta och nöje?							
											

				
					Hobby & Fritid, Karriär & Finans
För många kan det vara en stor utmaning att balansera nöje och nytta i livet. Många individer kämpar med att hitta en sund balans där arbete, ansvar och personlig utveckling inte överskuggar behovet av avkoppling och glädje. Denna balansakt kräver reflektion och...


läs mer
			
			
				
			

				[image: Vanliga varningstecken vid spelmissbruk]

														
													
								Vanliga varningstecken vid spelmissbruk							
											

				
					Hobby & Fritid
Populariteten för spel på casino har skjutit i höjden de senaste åren. Som en direkt konsekvens av detta har såklart även fler personer börjat spela och i takt med detta har även fallen av spelmissbruk och osunda spelvanor ökat. I takt med denna oroande trend är det...


läs mer
			
			
				
			

				[image: 3 tips på hur du hanterar stressen vid renovering]

														
													
								3 tips på hur du hanterar stressen vid renovering							
											

				
					Hobby & Fritid
Renoveringar är ofta tyvärr kopplade till en viss stress, men det finns effektiva sätt att hantera och minska den. Att förvandla ditt hem kan vara en utmanande process som innebär både fysisk och mental belastning. Renoveringsprojekt snabbt bli överväldigande - allt...


läs mer
			
			
				
			

				[image: Så påverkas vårt humör av färgerna i vårt hem]

														
													
								Så påverkas vårt humör av färgerna i vårt hem							
											

				
					Hobby & Fritid
Att förändra atmosfären i vårt hem kan vara så enkelt som att ändra färgerna på väggarna. Färg har faktiskt en märkbar effekt på vår mående och vårt humör. Detta beror på hur våra hjärnor reagerar på olika ljusvåglängder. Därför kan valet av färg i ditt hem ha stor...


läs mer
			
			
				
			

				[image: Hur lägger man om taket på ett säkert sätt?]

														
													
								Hur lägger man om taket på ett säkert sätt?							
											

				
					Hobby & Fritid
Säkerheten är alltid det viktigaste vid arbete på höga höjder. Ett takbyte är inget undantag och kräver noggrann planering samt respekt för de risker som finns. Många av de olyckor som årligen sker vid takarbete kunde ha undvikits med korrekta säkerhetsåtgärder. I...


läs mer
			
			
				
			

				[image: Belöningssystemet och dopamin – hur funkar det? ]

														
													
								Belöningssystemet och dopamin – hur funkar det? 							
											

				
					Hobby & Fritid
Belöningssystemet i människans hjärna är en fascinerande och komplex mekanism som spelar en central roll i hur vi upplever glädje, motivation och tillfredsställelse. En av de mest kritiska komponenterna i detta system är dopamin, en neurotransmittor som ofta...


läs mer
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kom i kontakt med oss


			

				
				
				
				
				Det enklaste sättet att komma i kontakt med oss bakom Vitamera är via vårt kontaktforumlär. Vi försöker alltid svara inom 24h på vardagar, men i vissa fall kan det dröja längre än så för att få svar.
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Lämna detta fält tomt.
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				Kontakta oss      Om oss      Integritetspolicy 
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